
Live, age-specific practices twice per week for ages 5-18

Practice times available for each age division on

Tuesdays/Thursdays and Wednesdays/Fridays at 10:00 AM,

2:00 PM OR 5:00 PM + bonus conditioning at 10:00 AM on

Saturdays

Sessions led on Zoom by Junior Giants AmeriCorps

Ambassadors!

30-40 minute team-style sessions that focus on:

Physical activity & nutrition 

Baseball skills & drills 

Reading 

Junior Giants Four Bases of Character Development: 
Leadership, Teamwork Confidence and Integrity 

Bullying Prevention 

   

A FREE, VIRTUAL BASEBALL/SOFTBALL
SEASON THAT BRINGS THE FUN OF

 THE FIELD TO YOUR HOME!

DURING THE 5-WEEK SEASON, JUNIOR GIANTS ARE INTRODUCED TO THE

FUNDAMENTALS  OF THE GAME WHILE LEARNING IMPORTANT LESSONS IN 

HEALTH,  EDUCATION AND CHARACTER DEVELOPMENT!

SUMMER SEASON 1: TUESDAY, JUNE 1 - SATURDAY, JULY 3

SUMMER SEASON 2: TUESDAY, JULY 13 - SATURDAY, AUGUST 14

To register, create your FREE Digital Dugout account by clicking

here or by downloading the Junior Giants App in the App Store!

GOJRGIANTS.ORG

https://youtu.be/yWqHNe1_w9w
https://jrgiantsathome.org/register
https://jrgiantsathome.org/memberships/28/login
https://jrgiantsathome.org/page/3088/about-junior-giants-at-home/13006/about-junior-giants-at-home


Prácticas en vivo específicas para la edad (5-18) dos veces por                

semana (Los tiempos de sesión específicos dependen de la                   

ubicación de la liga y edad del jugador)

Sesiones dirigidas por los AmeriCorp Junior Giants Embajadores

Con videos de habilidades y ejercicios hechos especialmente para             

Junior Giants por el Manager de los Gigangtes Gabe Kapler y su               

cuerpo técnico

Sesiones de 30 a 40 minutos de estilo de equipo que se enfocan:

o   Actividad física y nutrición. 

o   Ejercicios de béisbol

o   Leyendo 

o   Junior Giants cuatro bases del desarrollo del personaje: 

Liderazgo, trabajo en equipo, confianza e integridad

o   Prevención del acoso escolar

  

   

¡UNA TEMPORADA DE BÉISBOL VIRTUAL
GRATUITA QUE TRAE LA DIVERSIÓN DEL

CAMPO A TU HOGAR!

DURANTE LA TEMPORADA DE 5 SEMANAS, LOS JUNIOR GIANTS SON INTRODUCIDOS

A LOS FUNDAMENTOS DEL JUEGO MIENTRAS APRENDEN LECCIONES IMPORTANTES

EN SALUD, EDUCACIÓN Y DESARROLLO DEL CARÁCTER!

LA TEMPORADA DE VERANO 1: MARTES, JUNIO 1 - SABADO, JULIO 3

LA TEMPORADA DE VERANO 2: MARTES, JULIO 13 - SABADO, AGOSTO 14

GOJRGIANTS.ORG

https://youtu.be/hUq-Qm-X2oI
https://jrgiantsathome.org/page/3088/about-junior-giants-at-home/13006/about-junior-giants-at-homehttps:/jrgiantsathome.org/page/3088/about-junior-giants-at-home/13006/about-junior-giants-at-home

